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 :تاریخ تنظیم.تکمیل می ضود (کوریکولوم)قسمت هایی که با استفاده از برنامه ملی 

 رطته/نقطع نام درس

 کارطناشی (ناشاژ) 1درنان وای دشتی 

 نکان برگزاری/زنان دروس پیض نیاز/ کد درس

پیض نیاز با وهزنان تظریح ،شر ،گردن تنه و اندام بالایی و پایینی / 42

 07-۰۶-۰۵-۰۴کدوای 

 دانظکده تيانبخظی/ 13-15/دوطنبه وا

 شاغت:             کل ندت زنان تدریس:                                 تػداد واحد درشی

 غهلی نظری نيع درس

   شاغت غهلی34شاغت نظری، 17 زطیشاغت آني

 طرح درس

آطنایی با روطىای ناشاژ بافتىای نرم بدن وهراه با آگاوی کانل از نکانیصم اثر و نيارد کاربرد و غدم کاربرد آن در درنان بصیاری 

 .از ضایػات و بیهاریىای شیصتم غصبی غضلانی اشکلتی ضرورت دارد

 ودف کلی

 

 آطنایی با اصيل کلی ناشاژ بافت نرم بدن و نيارد کاربرد آنىا در فیزیيتراپی

 

 

 فىرشت ننابع

 :کحب (      الف

1- Basic clinical massage therapy, Riehl. Last edition.  

2- Essential sciences for therapeutic massage, Fritz, Last edition.  

3- Fundamental of therapeutic massage. Fritz, Last edition. 

4- Hendrickson T, Massage for orthopedic conditions, Lippncot, Last edition. 

 

 :نقالات (      ب

 :نححَای الکحروىیکی (      ج

 :نياةع ةرای نطالػً ةیشحر (      د
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 اشاتید درس
 مطارکت (درصذ)میسان   Email مرتبه علمی نام و نام خانوادگی

 z.ebrahima@gmail.com 50 استادیار زهرا ابراهیم آبادی

 50  استادیار دکتر حسینی

 
 

  1جلصه  

 موضوع درس

 نکاىیک ةدن جراپیصث و ةیهار در حیو اجرای جکيیک ٌای درناىیاصَل کلی ارزیاةی ةیهار، جػریف ناشاژ و  -

 اهذاف رفتاری پایان درس

 :حیطً شياخحی

 .حرکحی، شیصحم غضلاىی، شیصحم غصتی و رفلکس ٌا را ارزیاةی ىهاید- داىشجَ ةاید ةحَاىد شیصحم حصی

 . داىشجَ ةاید ةحَاىد ناشاژ را جػریف ىهاید و کارةرد آن را ةداىد

 .داىشجَ ةاید ةحَاىد جکيیک ٌای آنَزش داده شده را اجرا ىهاید

 :حرکحی-حیطً رواىی

 . داىشجَ در زنان جدریس ةا حرکات شرو ةر قراری ارجتاط چشهی ىصتث ةً نَضَع جَجً ىشان دٌد

 .داىشجَ در زنان جدریس ةً صَرت فػالاىً در ةحخ ٌای کلاشی شرکث ىهاید و در پاشخگَیی ةً شَالات اشحاد پیشقدم شَد

 

 :حیطً ىگرشی

 روش تذریس محتوای درس
زمان 

 (دقیقه)
 منابع وسایل کمک آموزضی

ةررشی نیزان اطلاغات داىشجَ از جکيیک  -

-ٌای ةافث ىرم و اخحلالات غصتی

 اشکلحی-غضلاىی

ةیان نَضَغاجی کً در ایو درس جا آخر  -

جرم ةاید ةحخ شَد و ىیز ةیان اٌهیث 

نَضَغات در ىظر گرفحً شده ةرای 

 داىشجَ 

آشيایی ةا نیزان کارةرد جکيیک ٌای  -

 دشحی در کلیيیک ٌای فیزیَجراپی 

 جػریف ناشاژ -

نتحخ نکاىیک ةدن جراپیصث و ةیهار در  -

 حیو اجرای جکيیک ٌای درناىی

نروری ةر ادرات نکاىیکال،رواىی و ذٌيی  -

 ناشاژ

سخنرانی با پاور 

پوینت، ،  سرچ 

و ارائه انفرادی و 

گرووی، اجرای 

 .عملی

 پاورپوینت 120

 تخت درمان

 

 بر اساس منابع رکر ضذه
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 تکالیف/تجربه های عملی/کار

 

 

 ارزضیابی درس

 پرسص و پاسخ به صورت عملی

 
 

  2جلصه  

 موضوع درس

 کارةرد و غدم کارةرد ناشاژ ، اىَاع روش ٌای ناشاژ

 اهذاف رفتاری پایان درس

 :حیطً شياخحی

 .داىشجَ ةاید ةحَاىد نَارد کارةرد و غدم کارةرد ناشاژ را جػریف ىهاید

 .داىشجَ ةاید ةحَاىد جکيیک ٌای آنَزش داده شده را اجرا ىهاید

. 

 :حرکحی-حیطً رواىی

 . داىشجَ در زنان جدریس ةا حرکات شرو ةر قراری ارجتاط چشهی ىصتث ةً نَضَع جَجً ىشان دٌد

 .داىشجَ در زنان جدریس ةً صَرت فػالاىً در ةحخ ٌای کلاشی شرکث ىهاید و در پاشخگَیی ةً شَالات اشحاد پیشقدم شَد

 .داىشجَ در زنان اجرای جکيیک ٌای دشحی فػالاىً در فػالیث ٌای غهلی نشارکث داشحً ةاشد

 

 :حیطً ىگرشی

 روش تذریس محتوای درس
زمان 

 (دقیقه
 منابع وسایل کمک آموزضی

ةررشی نیزان نطالػً داىشجَ جٍث نطلب نَرد 

 ةحخ پیشیو

 

 نروری ةر نَارد کارةرد و غدم کارةرد ناشاژ

 

 آشيایی ةا اجرای اىَاع روش ٌای ناشاژ

 

 اجرای اىَاع روش ٌای ناشاژ ةافث ىرم

سخنرانی با پاور 

پوینت، ،  سرچ 

و ارائه انفرادی و 

گرووی، اجرای 

 .عملی

 پاورپوینت 120

 تخت درمان

 

 بر اساس منابع رکر ضذه

 تکالیف/تجربه های عملی/کار
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 ارزضیابی درس

 پرسص و پاسخ به صورت عملی

 

  3جلصه  

 موضوع درس

 جکيیک ٌای ناشاژ در صدنات ورزشی

 اهذاف رفتاری پایان درس

 :حیطً شياخحی

 .داىشجَ ةاید ةحَاىد جکيیک ٌای آنَزش داده شده را اجرا ىهاید

 :حرکحی-حیطً رواىی

 . داىشجَ در زنان جدریس ةا حرکات شرو ةر قراری ارجتاط چشهی ىصتث ةً نَضَع جَجً ىشان دٌد

 .داىشجَ در زنان جدریس ةً صَرت فػالاىً در ةحخ ٌای کلاشی شرکث ىهاید و در پاشخگَیی ةً شَالات اشحاد پیشقدم شَد

 .داىشجَ در زنان اجرای جکيیک ٌای دشحی فػالاىً در فػالیث ٌای غهلی نشارکث داشحً ةاشد

 :حیطً ىگرشی

 روش تذریس محتوای درس
زمان 

 (دقیقه
 منابع وسایل کمک آموزضی

 نروری ةر اجرای روش ٌای کلی ناشاژ

 

 اجرای جکيیک ٌای ناشاژ در صدنات ورزشی 

 ....ٌهاىيد اشپازم، کرانپ و 

سخنرانی با پاور 

پوینت، ،  سرچ 

و ارائه انفرادی و 

گرووی، اجرای 

 .عملی

 پاورپوینت 120

 تخت درمان

 

 بر اساس منابع رکر ضذه

 تکالیف/تجربه های عملی/کار

 

 ارزضیابی درس

 پرسص و پاسخ به صورت عملی

 

  4جلصه  

 موضوع درس

 جکيیک ٌای ناشاژ در شَخحگیٍا

 اهذاف رفتاری پایان درس
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 :حیطً شياخحی

 .داىشجَ ةاید ةحَاىد جکيیک ٌای آنَزش داده شده را اجرا ىهاید

 :حرکحی-حیطً رواىی

 . داىشجَ در زنان جدریس ةا حرکات شرو ةر قراری ارجتاط چشهی ىصتث ةً نَضَع جَجً ىشان دٌد

 .داىشجَ در زنان جدریس ةً صَرت فػالاىً در ةحخ ٌای کلاشی شرکث ىهاید و در پاشخگَیی ةً شَالات اشحاد پیشقدم شَد

 .داىشجَ در زنان اجرای جکيیک ٌای دشحی فػالاىً در فػالیث ٌای غهلی نشارکث داشحً ةاشد

 :حیطً ىگرشی

 روش تذریس محتوای درس
زمان 

 (دقیقه
 منابع وسایل کمک آموزضی

 نرور جکيیک ٌای ناشاژ ةافث ىرم جلصً پیشیو 

 

   کارةرد و اجرای جکيیک ٌای ناشاژ در شَخحگیٍا

سخنرانی با پاور 

پوینت، ،  سرچ 

و ارائه انفرادی و 

گرووی، اجرای 

 .عملی

 پاورپوینت 120

 تخت درمان

 بر اساس منابع رکر ضذه

 تکالیف/تجربه های عملی/کار

 

 ارزضیابی درس

 پرسص و پاسخ

 

  5جلصه  

 موضوع درس

 جکيیک ٌای ناشاژ در ليف ادم

 اهذاف رفتاری پایان درس

 :حیطً شياخحی

 .داىشجَ ةاید ةحَاىد جکيیک ٌای آنَزش داده شده را اجرا ىهاید

 :حرکحی-حیطً رواىی

 . داىشجَ در زنان جدریس ةا حرکات شرو ةر قراری ارجتاط چشهی ىصتث ةً نَضَع جَجً ىشان دٌد

 .داىشجَ در زنان جدریس ةً صَرت فػالاىً در ةحخ ٌای کلاشی شرکث ىهاید و در پاشخگَیی ةً شَالات اشحاد پیشقدم شَد

 .داىشجَ در زنان اجرای جکيیک ٌای دشحی فػالاىً در فػالیث ٌای غهلی نشارکث داشحً ةاشد

 

 :حیطً ىگرشی

 روش تذریس محتوای درس
زمان 

 (دقیقه
 منابع وسایل کمک آموزضی
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 نرور جکيیک ٌای ناشاژ ةافث ىرم جلصً پیشیو 

 

   کارةرد و اجرای جکيیک ٌای ناشاژ در ليف ادم

سخنرانی با پاور 

پوینت، ،  سرچ 

و ارائه انفرادی و 

گرووی، اجرای 

 .عملی

 پاورپوینت 120

 تخت درمان

 

 بر اساس منابع رکر ضذه

 تکالیف/تجربه های عملی/کار

 

 ارزضیابی درس

 پرسص و پاسخ به صورت عملی

 

  6جلصه  

 موضوع درس

 جکيیک ٌای ناشاژ در اىدام فَقاىی

 اهذاف رفتاری پایان درس

 :حیطً شياخحی

 .داىشجَ ةاید ةحَاىد جکيیک ٌای آنَزش داده شده را اجرا ىهاید

 :حرکحی-حیطً رواىی

 . داىشجَ در زنان جدریس ةا حرکات شرو ةر قراری ارجتاط چشهی ىصتث ةً نَضَع جَجً ىشان دٌد

 .داىشجَ در زنان جدریس ةً صَرت فػالاىً در ةحخ ٌای کلاشی شرکث ىهاید و در پاشخگَیی ةً شَالات اشحاد پیشقدم شَد

 .داىشجَ در زنان اجرای جکيیک ٌای دشحی فػالاىً در فػالیث ٌای غهلی نشارکث داشحً ةاشد

 :حیطً ىگرشی

 روش تذریس محتوای درس
زمان 

 (دقیقه
 منابع وسایل کمک آموزضی

 نرور جکيیک ٌای ناشاژ ةافث ىرم جلصً پیشیو 

 

  کارةرد و اجرای جکيیک ٌای ناشاژ در اىدام فَقاىی

سخنرانی با پاور 

پوینت، ،  سرچ 

و ارائه انفرادی و 

گرووی، اجرای 

 .عملی

 پاورپوینت 120

 تخت درمان

 

 بر اساس منابع رکر ضذه

 تکالیف/تجربه های عملی/کار
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 ارزضیابی درس

 پرسص و پاسخ به صورت عملی

 

 

  7جلصه  

 موضوع درس

 جکيیک ٌای ناشاژ در اىدام جححاىی

 اهذاف رفتاری پایان درس

 :حیطً شياخحی

 .داىشجَ ةاید ةحَاىد جکيیک ٌای آنَزش داده شده را اجرا ىهاید

 :حرکحی-حیطً رواىی

 . داىشجَ در زنان جدریس ةا حرکات شرو ةر قراری ارجتاط چشهی ىصتث ةً نَضَع جَجً ىشان دٌد

 .داىشجَ در زنان جدریس ةً صَرت فػالاىً در ةحخ ٌای کلاشی شرکث ىهاید و در پاشخگَیی ةً شَالات اشحاد پیشقدم شَد

 .داىشجَ در زنان اجرای جکيیک ٌای دشحی فػالاىً در فػالیث ٌای غهلی نشارکث داشحً ةاشد

 

 :حیطً ىگرشی

 روش تذریس محتوای درس
زمان 

 (دقیقه
 منابع وسایل کمک آموزضی

 نرور جکيیک ٌای ناشاژ ةافث ىرم جلصً پیشیو 

 

  کارةرد و اجرای جکيیک ٌای ناشاژ در اىدام جححاىی

سخنرانی با پاور 

پوینت، ،  سرچ 

و ارائه انفرادی و 

گرووی، اجرای 

 .عملی

 پاورپوینت 120

 تخت درمان

 

 بر اساس منابع رکر ضذه

 تکالیف/تجربه های عملی/کار

 

 ارزضیابی درس

 پرسص و پاسخ به صورت عملی

 

  8جلصه  

 موضوع درس

 جکيیک ٌای ناشاژ در صَرت و گردن وشکم

 اهذاف رفتاری پایان درس
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 :حیطً شياخحی

 .داىشجَ ةاید ةحَاىد جکيیک ٌای آنَزش داده شده را اجرا ىهاید

 :حرکحی-حیطً رواىی

 . داىشجَ در زنان جدریس ةا حرکات شرو ةر قراری ارجتاط چشهی ىصتث ةً نَضَع جَجً ىشان دٌد

 .داىشجَ در زنان جدریس ةً صَرت فػالاىً در ةحخ ٌای کلاشی شرکث ىهاید و در پاشخگَیی ةً شَالات اشحاد پیشقدم شَد

 .داىشجَ در زنان اجرای جکيیک ٌای دشحی فػالاىً در فػالیث ٌای غهلی نشارکث داشحً ةاشد

 :حیطً ىگرشی

 روش تذریس محتوای درس
زمان 

 (دقیقه
 منابع وسایل کمک آموزضی

 نرور جکيیک ٌای ناشاژ ةافث ىرم جلصً پیشیو 

 

 کارةرد و اجرای جکيیک ٌای ناشاژ در صَرت و 

 گردن وشکم

 

سخنرانی با پاور 

پوینت، ،  سرچ 

و ارائه انفرادی و 

گرووی، اجرای 

 .عملی

 پاورپوینت 120

 تخت درمان

 

 بر اساس منابع رکر ضذه

 تکالیف/تجربه های عملی/کار

 

 ارزضیابی درس

 پرسص و پاسخ به صورت عملی

 

  9جلصه  

 موضوع درس

 اجرای جکيیک ٌای ناشاژ در کهر و پشث و شریيی

 اهذاف رفتاری پایان درس

 :حیطً شياخحی

 .داىشجَ ةاید ةحَاىد جکيیک ٌای آنَزش داده شده را اجرا ىهاید

 :حرکحی-حیطً رواىی

 . داىشجَ در زنان جدریس ةا حرکات شرو ةر قراری ارجتاط چشهی ىصتث ةً نَضَع جَجً ىشان دٌد

 .داىشجَ در زنان جدریس ةً صَرت فػالاىً در ةحخ ٌای کلاشی شرکث ىهاید و در پاشخگَیی ةً شَالات اشحاد پیشقدم شَد

 .داىشجَ در زنان اجرای جکيیک ٌای دشحی فػالاىً در فػالیث ٌای غهلی نشارکث داشحً ةاشد

 :حیطً ىگرشی

 روش تذریس محتوای درس
زمان 

 (دقیقه
 منابع وسایل کمک آموزضی
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 نرور جکيیک ٌای ناشاژ ةافث ىرم جلصً پیشیو 

 کارةرد و اجرای جکيیک ٌای ناشاژ در کهر و پشث 

 و شریيی

 

سخنرانی با پاور 

پوینت، ،  سرچ 

و ارائه انفرادی و 

گرووی، اجرای 

 .عملی

 پاورپوینت 120

 تخت درمان

 

 بر اساس منابع رکر ضذه

 تکالیف/تجربه های عملی/کار

 

 ارزضیابی درس

 پرسص و پاسخ به صورت عملی

 

  10جلصه  

 موضوع درس

 

 اهذاف رفتاری پایان درس

 :حیطً شياخحی

 :حرکحی-حیطً رواىی

 :حیطً ىگرشی

 منابع وسایل کمک آموزضی (زمان دقیقه روش تذریس محتوای درس

     

 تکالیف/تجربه های عملی/کار

 

 ارزضیابی درس

 

 

  11جلصه  

 موضوع درس

 

 اهذاف رفتاری پایان درس
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 :حیطً شياخحی

 :حرکحی-حیطً رواىی

 :حیطً ىگرشی

 منابع وسایل کمک آموزضی (زمان دقیقه روش تذریس محتوای درس

     

 تکالیف/تجربه های عملی/کار

 

 ارزضیابی درس

 

 

  12جلصه  

 موضوع درس

 

 اهذاف رفتاری پایان درس

 :حیطً شياخحی

 :حرکحی-حیطً رواىی

 :حیطً ىگرشی

 منابع وسایل کمک آموزضی (زمان دقیقه روش تذریس محتوای درس

     

 تکالیف/تجربه های عملی/کار

 

 ارزضیابی درس

 

 

  13جلصه  

 موضوع درس

 

 اهذاف رفتاری پایان درس



 طرح درس دانشکذه علوم توانبخشی

11 

 

 :حیطً شياخحی

 :حرکحی-حیطً رواىی

 :حیطً ىگرشی

 منابع وسایل کمک آموزضی (زمان دقیقه روش تذریس محتوای درس

     

 تکالیف/تجربه های عملی/کار

 

 ارزضیابی درس

 

 

  14جلصه  

 موضوع درس

 

 اهذاف رفتاری پایان درس

 :حیطً شياخحی

 :حرکحی-حیطً رواىی

 :حیطً ىگرشی

 منابع وسایل کمک آموزضی (زمان دقیقه روش تذریس محتوای درس

     

 تکالیف/تجربه های عملی/کار

 

 ارزضیابی درس

 

 

  15جلصه  

 موضوع درس

 

 اهذاف رفتاری پایان درس



 طرح درس دانشکذه علوم توانبخشی

12 

 

 :حیطً شياخحی

 :حرکحی-حیطً رواىی

 :حیطً ىگرشی

 منابع وسایل کمک آموزضی (زمان دقیقه روش تذریس محتوای درس

     

 تکالیف/تجربه های عملی/کار

 

 ارزضیابی درس

 

 

  16جلصه  

 موضوع درس

 

 اهذاف رفتاری پایان درس

 :حیطً شياخحی

 :حرکحی-حیطً رواىی

 :حیطً ىگرشی

 منابع وسایل کمک آموزضی (زمان دقیقه روش تذریس محتوای درس

     

 تکالیف/تجربه های عملی/کار

 

 ارزضیابی درس

 

 

  17جلصه  

 موضوع درس

 

 اهذاف رفتاری پایان درس



 طرح درس دانشکذه علوم توانبخشی

13 

 

 :حیطً شياخحی

 :حرکحی-حیطً رواىی

 :حیطً ىگرشی

 منابع وسایل کمک آموزضی (زمان دقیقه روش تذریس محتوای درس

     

 تکالیف/تجربه های عملی/کار

 

 ارزضیابی درس

 

 


